
白内障の手術経緯 

・・横須賀市 Ｋ眼科で手術 

2015年 10月 3日 初回検診の時白内障と診断された。次回精密検査をする 

     ・・① メガネを掛けていても近場（新聞、パソコン画面等）でぼやけて

良く見えない ② 遠くも霞んでしまう（車の運転で標識の文字が霞

む） ③ 夕暮れ時、夜間では対向車の照明で運転し難い 

2015年 11月 26日 精検の結果（上記の状況から）、直ぐ手術した方が良いと診断 

された    

    ・手術前（2月 16日から）左右両目への目薬（点眼薬）の実施 

2016年 2月 19日 右目の手術 

    ・手術前の準備として眼の麻酔（点眼）を約 10分間隔で 6回程行う 

    ・手術は 7分から 10分位で終了・・手術による痛みなど全くない。 

     また、術後も痛み、充血等もなかった 

手術の様子を DVDに録画した物を貰った 

    ・術後の注意事項、次回の検診日等の説明有り 

    ・薬局で薬（目薬）を貰う 

    ・手術後から翌日の検診迄当金を着けて、薬（抗生物質）4日間服用 

    ・左目に目薬：3種類 

    ・風呂は 2日間禁止・・3日目からは OK 

    ・車、バイク等の運転は禁止 

   2月 20日 術後 1日後の検診・・問題なし 

    ・当金を外す。但し、寝る時は着ける・・25日まで 

    ・両眼への目薬：3種類 

    ・車、バイク等の運転は禁止 

   2月 22日 術後 3日後の検診・・問題なし 

2月 26日 右目の術後 1週間目後の検診・・問題なし 

2月 26日 左目の手術・・（術後のパターンは右目と同様） 

   2月 27日 術後 1日後の検診・・問題なし 

    ・当金を外す。但し、寝る時は着ける・・3月 3日まで 

   2月 29日 術後 3日後の検診・・問題なし 

   3月 4日 左目の術後 1週間後の検診・・問題なし 

    ・車、バイク等の運転 OKとなる 

    ・左右の手術が終了し、スッキリとした見え方になった。但し、単焦点の 

     位置を遠方に合わせたので、ごく近場はボヤけるので老眼鏡が必要。 

  視力が安定するまで 3ヶ月程要するが結果として、白内障手術を実施して 

良かった。 

3月 18日 術後左右の術後 2週間後の検診・・ 

3月 25日 術後 1か月後の検診・・        此方の結果は判明次第加筆 

4月 25日 術後 2か月後の検診・・        します 

5月 25日 術後 3か月後の検診・・ 

・・手術後の視力に合わせてメガネを新規作成した 

本件の手術費は健康保険で賄いました             2016.3.6 作成 


